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Ma démarche

Ma démarche s'appuie sur une analyse approfondie du

lieu, de ses usages et de ses contraintes. Cette lecture

guide chaque décision de conception, de l'organisation

des espaces aux choix constructifs et matériels, afin de

développer des projets cohérents, durables et adaptés à

leur contexte.



Concept : Eveil

Découverte progressive du métier de tapissier, d’un savoir-faire

artisanal, d’un lieu, d’une manière d’habiter. Ce concept structure les

espaces, les circulations et les expériences vécues dans le bâtiment

Surface : 401 m²

Cahier des charges : Créer dans ce hangar un ERP et une habitation

familiale tout en conservant l’âme du bâtiment

Dans ce projet intitulé “la Manufacture de l’Eveil”, il s’agissait de

transformer un ancien hangar industriel en lieu hybride faisant

cohabiter un atelier de tapisserie et une habitation familiale 

Projet de fin d’études

Travail réalisé :

Analyse du site, PLU, contraintes techniques, demandes du client, respect

du cahier des charges

Concept

Conception et réalisation de plans

Production du dossier technique 

Modélisation 3D 



Processus de conception

L’architecture
devient le
support à
l’éveil, c’est une
manière
d’habiter avec
un éveil aux
sensations, à la
lumière, au
temps, aux
relations
humaines

L’habitation

Création d’un patio central
favorisant lumière et
ventilation naturelle

Relation permanente avec
le patio

Choix de matériaux
pérennes : terre cuite,

chaux, corten

Valorisation de la
structure existante
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Meuble bas L 40 H 80 P60 1 porte

Meuble colonne four micro / four
L 60H 230 P60 2 portes 

Ilot central 120 x 120 pour le côté avec
jambage 

Meuble bas L 60 x P60 x H 80 1 porte 
intégré dans ilot

7 Meuble bas L 60 H 80 P60 1 porte

Meuble bas L 60 H 80 P60 3 tiroirs8
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Meuble bas L 60 H 80 P60 3 tiroirs

Meuble bas L 60 H 80 P60 1 porte

11 Meuble bas angle sur mesure L 63 x
59,5 H 80 

Meuble bas L 100 x P60 x H 80 2 
po r tes

Meuble bas L 60 x P60 x H 80 1 porte
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Plan de travail ep 3 cm
Revêtement polyrey effet aspect métal oxydé brun-
rouille, texture industrielle marquée avec dégradés
métalliques profonds.
Réfrigérateur américain Continental 
Edison - CERA532NFIXD - 2 portes - 
529L - L90 cm xH177 cm - Inox
Lave-vaisselle H 80 x L 60

Four encastrable INDESIT IO-
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Four micro-ondes WHIRLPOOL- MB-
NA900X - Inox - 22 L H 38 x L 60 x P 
32

Plaque induction WHIRLPOOL - WS-
Q2160NE - 4 foyers/boosters - 7200 
W - Largeur 60 cm 9
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Four micro-ondes WHIR-
LPOOL- MBNA900X - Inox - 22
L H 38 x L 60 x P 32

Crédance revetement polyrey
acier corten H 20 ep 2 cm

Références produit
accessibles en cliquant sur le
descriptif produit

Lave vaisselle Lave vaisselle en-
castrable HOTPOINT H7IHT59L
H 80 x L 60

Four encastrastrable INDESIT
IO275PX - L 60 x P60 x H 55.1 cm
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Cuisine ouverte de 18 m² conçue pour une habitation
familiale. 

Implantation optimisée autour du triangle d'activité. L'îlot
central regroupe préparation, repas et rangements afin
d'optimiser l'espace disponible. 

Les matériaux ont été sélectionnés pour leur résistance et
leur pérennité. 

Conception du mobilier, sélection des matériaux et
production des plans techniques. 

Visuels cuisine
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Conception d'une salle de bains de 18 m² privilégiant la
lumière naturelle, la fluidité des circulations, l'intimité et
l'emploi de matériaux naturels.
 

Réalisation des plans techniques, des coupes,  
sélection des matériaux et production des rendus
photoréalistes .

Visuels salle de bains



L’éveil est
pensé comme
un parcours
progressif dans
la découverte
du métier de
tapissier

L’atelier

Table de coupe
sur mesure

Salle de
formation

vue sur l’atelier

vue sur le patio

Boutique
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 par fenêtres ouvrantes en
toiture

 
Poser 2 bandes d’appel à la vigilance 
> 5 cm de large, (givrée) 
> à une hauteur de sol de 1, 10 m et 1,60 m

 
installée quand nécessaire
+ Bouton alerte

 et :
 accessible 60x60 cm H80 cm

 H70 cm
 D150 cm

 80x130 cm

Légende

Maçonnerie

Cloison 

Isolation
Limite de
propriété Cercle de

rotation PMR
Diam 150 cm

et inaltérables

1 unité de passage: 90
cm

2 unités de passage: 140 
cm
Espace d’usage 130 x 
80

Rampe amovible stable, 
non glissante,contrastée 

Sanitaire accessible adapté UFR
> Lavabo
> Barre d’appui latérale
> Espace de manoeuvre
> Zone stationnement

Entrée et portes vitrées intérieures :

1 UP

2 UP

CIRCULATION VERTICALE

> Nez de marches contrastés, non glissants sans 
débord excessifs

> Revêtement contrasté à 50 cm de la 1
marche > Contremarches contrastées de 10 cm
de 

ère

hauteur sur la 1  et la derniere marche ère

> Bande podotactile sur le palier à partir du nez 
de marche sur 50 cm

> Main courante prolongée au dela de la 1  et de ère

la dernière marche
> Hauteur main courante entre 0,80 et 1,00m

INFORMATION ET SIGNALISATION

> Prévoir indication cheminement sortie 
principale et sortie de secours,

> Prévoir signalisation 
> entrée principale,
> point d’accueil,
> sanitaires, 
> salle de formation,
> atelier

 
 

SÉCURITÉ INCENDIE 

> 1 extincteur pour 200 m²
> 1 extincteur par étage
> Système d’Alarme, 
> Moyen d’alerte des secours

> Consignes d’évacuation

Entrée facilement répérable
Système de communication et dispositif 

de commande manuelle :
> A plus de 40 cm d’un angle rentrant ou 

d’un obstacle au fauteuil roulant

Hauteur comprise entre 0,90 m et 1,30 m

Plan PMR

Luminosité 
cheminement 

100 lux
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Fixation du dévidoir dans un
manchon intégré dans le
meuble. Le montant du
dévidoir s’encastre dedans.

avec des vis, un système d’assemblage en
queue d’aronde est préconisé

4

4

6

Assemblage 
planches
chevilles bois

avec 
des
des 

7

4

6

7

2

5

3

1 Plateau de coupe
Dim 150 X 254
Structure bois contreplaqué 18 mm
Revêtement: linoléum pour résister aux
coupures des outils

Tiroir à outils en contreplaqué 12 mm
Dim 50 x75
Dévidoir à tissus en tube acier
Fixation amovible à l’aide d’un
manchon dans le meuble. Le tube du
dévidoir se glisse dans le manchon.
Une goupille de sécurité vient bloquer
le dévidoir.

Diagonales 
Fonctions : rangements rouleaux de 
tissu
Renforcement de la structure du 
meuble
Tablette rabattable
Dim 150 x 50
Fonction : Poste de travail pour 
machine à coudre

Roulettes avec frein pour permettre le
déplacement du meuble
Dim hauteur 10 cm
Capacité 150 kg/ roue

Coulissement du tiroir sur traverses. 
Le tiroir contient une rainure latérale
creusée dans le bati du tiroir. 
Le bâti du caisson qui accueille le tiroir
contient une languette.

SYSTEME CONSTRUCTIF

Le meuble sur mesure
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ERP Habitation



RÉNOVATION ET
AMÉNAGEMENT

INTÉRIEUR D’UN
BÂTIMENT

INDUSTRIEL
57 RUE DU MENIL 

– 92600 ASNIÈRES-
SUR-SEINE

 

TOTAL GÉNÉRAL

Surface totale estimée
Budget HT / m²
Budget TTC / m²

RÉCAPITULATIF LOT
PAR LOT

N° LOT
INSTALLATION DE CHANTIER / PRESTATIONS
COMMUNES
DÉMOLITION INTÉRIEURE
GROS ŒUVRE / MAÇONNERIE / COUVERTURE
ISOLATION / DOUBLAGE
PLÂTRERIE / CLOISONS / ENDUIT
VENTILATION
PLOMBERIE
ÉLECTRICITÉ / COURANTS FORTS ET FAIBLES
CHAUFFAGE / CLIMATISATION
MENUISERIES INTÉRIEURES / AGENCEMENT
REVÊTEMENTS SOLS ET MURS
PEINTURE

TOTAL HT

402 058,81 €

175,59
2 289,76 €
2 518,74 €

442 264,69 €

LOT 00
LOT 01
LOT 02
LOT 03
LOT 04
LOT 05
LOT 06
LOT 07
LOT 08
LOT 09
LOT 10
LOT 11

8 466,93 €
5 199,94 €

118 000,00 €
29 499,47 €
28 000,00 €
11 000,00 €
23 500,00 €
28 000,00 €
26 000,00 €
73 500,00 €
33 001,58 €
17 890,90 €

DPGF réalisé sur la partie habitation



57 rue du Menil 
92600 Asnières-Sur-

Seine

ACTIVITÉ RESPONSABLE Durée (jours)  Accompli

 

Finitions
Revêtement de sols RDC et R+1
Peinture et revêtement muraux RDC et R+1
Pose équipements SDB
Pose équipements cuisine

 

Extérieurs
Eclairage

Gros œuvre
ERP
Gros œuvre
Décaissement,Terrassement
Fondations
Réseau évacuation EP
Dallage + isolation
Couverture
Menuiserie extérieure

 

 

Second œuvre
Isolation périphérique
Isolation toiture
Cloisonnement intérieur
Chapes et sols RDC et R+1
Menuiseries intérieures (portes)
Plomberie, Electricité, Chauffage, Ventilation

0 %

0
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0
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0
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0
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0
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0
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Entreprise A
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Merci pour votre lecture. Je serais ravie
d'échanger avec vous autour de mon travail et
de vos projets.

Elisabeth PLAIT

Email : elisabeth.plait@gmail.com
Tel  : 06 61 32 79 19
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